
ПРЕСНЕНСКИЙ РАЙОН

Пресня — район

возможностей

Некоммерческие организации, спортивные секции, 

творческие центры и программы для жителей

СПОРТ      КУЛЬТУРА      ОБРАЗОВАНИЕ      ПОМОЩЬ



О РАЙОНЕ

8 организаций. Множество направлений.

Некоммерческие инициативы помогают находить занятия и объединяться по интересам
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8
организаций

в едином обзоре

ОТ СПОРТА ДО ИСКУССТВА

01 Время героев 02 Спорт начинается с детей

03 ОСТО Москвы 04 Джельсомино

05 Шанс 06 МАМИ

07 Дети Марии 08 Социальное развитие



ВЫБОР ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ

Что можно найти на Пресне

Четыре основные сферы — разные форматы для детей, подростков и взрослых
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01

Спорт и здоровье

Единоборства, физическое развитие, 

гимнастика, танцы.

02

Культура и творчество

Музыка, театр, вокал, рисунок, мастерские.

03

Образование

Раннее развитие, полезные навыки, 

профориентация.

04

Социальные инициативы

Благотворительность, волонтёрство, 

общение.



НАПРАВЛЕНИЕ 01

Спорт, движение и энергия

От первых секций до регулярных занятий — выбор зависит от возраста и интереса
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ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

•
Детские спортивные секции

«Спорт начинается с детей», «Время героев»

•
Единоборства и тренировки

ОСТО Москвы, «Джельсомино»

•
Танцы, движение, фитнес

«Шанс», «Джельсомино», ОСТО Москвы

РАЗНЫЙ УРОВЕНЬ ПОДГОТОВКИ

Уточните формат и расписание в выбранной организации.



НАПРАВЛЕНИЕ 02

Творчество без границ

Пространства для самовыражения: музыка, сцена, ремёсла и изобразительное искусство
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МУЗЫКА

МАМИ

Занятия и творческие программы

ТАНЦЫ И СЦЕНА

«Джельсомино»

Занятия и творческие программы

МАСТЕРСКИЕ

«Дети Марии»

Занятия и творческие программы



НАПРАВЛЕНИЕ 03

Открывать новое каждый день

Досуговые программы помогают исследовать, учиться и пробовать разные виды деятельности
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01
Раннее развитие

Подготовка к школе, занятия для дошкольников

«Шанс», «Джельсомино»

02
Полезные навыки

Безопасное поведение и профориентация

«Время героев»

03
Искусство как обучение

Музыка, рисунок и актёрское мастерство

МАМИ, «Дети Марии»



НАПРАВЛЕНИЕ 04

Люди, общение, поддержка

Социальные и благотворительные проекты помогают укреплять связи внутри района
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Творчество как поддержка

Благотворительный фонд «Дети Марии»

Театральные объединения

НБЦ «Социальное развитие»

Волонтёрство и общение

НБЦ «Социальное развитие»

Семейные и творческие занятия

ОСТО Москвы



ОРГАНИЗАЦИЯ / 01

Время героев

АНО развития детского спорта и воспитания «Время героев»
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СПОРТ • ВОСПИТАНИЕ

СОЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА

«ГЕРОИ — территория возможностей»

Пространство спорта, развития самостоятельности и полезных 

жизненных навыков для детей и подростков.

НАПРАВЛЕНИЯ

Спортивные занятия Профориентация

Безопасное поведение

РУКОВОДИТЕЛЬ

Гуров Сергей Петрович

АДРЕС  Никитский бул., д. 15/16 heroescamp.ru

https://heroescamp.ru/
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Спорт начинается с детей

Фонд поддержки развития детского спорта «Спорт начинается с детей»
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ДЕТСКИЙ СПОРТ

СОЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА

«Кластер дети спорта»

Спортивная среда для детей: двигательная активность, тренировки и 

развитие интереса к занятиям спортом.

НАПРАВЛЕНИЯ

Детские спортивные секции Физическое развитие

Активные занятия

РУКОВОДИТЕЛЬ

Оборовский Максим Александрович

АДРЕС  ул. Красная Пресня, д. 9 detisporta.ru

https://detisporta.ru/
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ОСТО Москвы

РОО «Оборонная спортивно-техническая организация города Москвы»
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СПОРТ • ТВОРЧЕСТВО

СОЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА

«Дари добро на всей земле»

Семейные и детские занятия, которые соединяют движение, танцы, 

творчество и общение.

НАПРАВЛЕНИЯ

Единоборства и йога Танцы и хореография

Занятия для малышей

РУКОВОДИТЕЛЬ

Кайзерова Нина Валерьевна

АДРЕС  ул. Большая Грузинская, д. 56, стр. 3 vk.com/public213264919

https://vk.com/public213264919
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Джельсомино

АНО творческий центр «Джельсомино»
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ТВОРЧЕСТВО • РАЗВИТИЕ

СОЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА

«Все дети талантливы»

Творческие, интеллектуальные и спортивные занятия для раскрытия 

интересов и способностей ребёнка.

НАПРАВЛЕНИЯ

Танцы и хореография Рисование и вокал

Самбо и гимнастика

РУКОВОДИТЕЛЬ

Зурабова Марина Вачакановна

АДРЕС  Шелепихинская наб., д. 22 djelso.ru

https://www.djelso.ru/
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Шанс

АНО детский центр культуры «Шанс»
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КУЛЬТУРА • ДЕТИ

СОЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА

«Шанс. Создавая будущее»

Культурное и образовательное пространство для дошкольников и 

школьников: от первых шагов до выступлений.

НАПРАВЛЕНИЯ

ИЗО и прикладное творчество Танцы и детский фитнес

Раннее развитие

РУКОВОДИТЕЛЬ

Гурова Мария Игоревна

АДРЕС  Шмитовский пр., д. 19 dc-shans.ru

https://dc-shans.ru/
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МАМИ

АНО ДПО «Международная академия музыкальных искусств»

УПРАВА ПРЕСНЕНСКОГО РАЙОНА   /   ДОСУГ И СОЦИАЛЬНЫЕ ИНИЦИАТИВЫ 13

МУЗЫКА • ОБРАЗОВАНИЕ

СОЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА

«Академия Музыкальных Искусств»

Музыкальное образование и творческая практика для развития 

исполнительских навыков и самовыражения.

НАПРАВЛЕНИЯ

Музыкальные занятия Вокал и исполнение

Творческие программы

РУКОВОДИТЕЛЬ

Попкова Ольга Анатольевна

АДРЕС  ул. 1905 года, д. 15 mami-academy.com

https://mami-academy.com/
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Дети Марии

Благотворительный фонд «Дети Марии»
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ИСКУССТВО • ПОМОЩЬ

СОЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА

«Творческое развитие и реабилитация средствами 

искусства»

Творчество как способ общения, поддержки и раскрытия 

возможностей человека.

НАПРАВЛЕНИЯ

Керамика и лепка Рисование

Валяние и гобелен

РУКОВОДИТЕЛЬ

Елисеева Мария Леонидовна

АДРЕС  Новинский бул., д. 25, корп. 10 mariaschildren.ru

https://mariaschildren.ru/
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Социальное развитие

Некоммерческий благотворительный центр «Социальное развитие»
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КУЛЬТУРА • СООБЩЕСТВО

СОЦИАЛЬНАЯ ПРОГРАММА

«Во имя будущего России»

Образовательные, театральные и общественные инициативы для 

людей разных возрастов.

НАПРАВЛЕНИЯ

Театр «Лествица» Шахматы и вокал

Волонтёрство и общение

РУКОВОДИТЕЛЬ

Мишин Сергей Анатольевич

АДРЕС  ул. Большая Грузинская, д. 40, корп. 1 lestvica-club.ru

http://www.lestvica-club.ru/


СПРАВОЧНИК / 1

Адреса и контакты

Основные данные организаций из предоставленных материалов
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ОРГАНИЗАЦИЯ АДРЕС САЙТ / СТРАНИЦА

Время героев Никитский бул., д. 15/16

8 (499) 450-56-06

hello@heroescamp.ru

https://heroescamp.ru/camp/geroi_x0002_na-nikitskoi

https://vk.com/heroescampru

Спорт начинается с детей ул. Красная Пресня, д. 9
+7(499) 403-39-03

https://vk.ru/fond_detisporta

detisporta.ru

ОСТО Москвы ул. Большая Грузинская, д. 56, стр. 3
8 (495) 254-28-86

rooosto2019@gmail.com

https://vk.com/public213264919

Джельсомино Шелепихинская наб., д. 22

8 (499)259-62-27 

info@djelso.ru 

https://www.djelso.ru/

https://vk.com/djelso

Перед посещением уточняйте актуальные часы работы, условия записи, доступность мест и адрес.

https://detisporta.ru/
https://detisporta.ru/
https://detisporta.ru/
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Адреса и контакты

Основные данные организаций из предоставленных материалов
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ОРГАНИЗАЦИЯ АДРЕС САЙТ / СТРАНИЦА

Шанс Шмитовский пр., д. 19
8 (499) 259-31-84

7661505@mail.ru

http://dc-shans.ru/

МАМИ ул. 1905 года, д. 15
8(800) 100-19-08

info@mami-academy.com

mami-academy.com

Дети Марии Новинский бул., д. 25, корп. 10

8 (495) 252-63-43

mariaschildren@yandex.ru

http://mariaschildren.ru/ru/

https://vk.com/mariaschildren

Социальное развитие ул. Большая Грузинская, д. 40, корп. 1

8 (499) 766-71-57

lestvica-1@mail.ru

https://nbclestvica.wixsite.com/nbc_x0002_soc-razvitie 

https://vk.com/lestvicaclub

Перед посещением уточняйте актуальные часы работы, условия записи, доступность мест и адрес.

https://mami-academy.com/
https://mami-academy.com/
https://mami-academy.com/


ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ

Как выбрать занятие

Три простых шага, чтобы подобрать подходящий формат досуга
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01

Определитесь с 

интересом

Спорт, культура, музыка, образование 

или общественные инициативы

02

Найдите организацию

Выберите площадку по направлению и 

удобному расположению

03

Уточните детали

Свяжитесь с центром: расписание, 

запись, стоимость и наличие мест

Форматы и условия участия могут меняться — рекомендуем уточнять информацию напрямую в организациях.



ПРЕСНЕНСКИЙ РАЙОН

Ваши интересы —

часть жизни района.

Спорт    •    Творчество    •    Образование    •    Забота

Обзор некоммерческих организаций и досуговых возможностей Пресни


